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MEXICO

IBERO

Traumas psicosociales
en las familias

de trabajadores migrantes

Psicoterapeuta. Integrante del equipd e la Oinica de Bienestar Univergitana de k& Universidad lDeroamericansa
Casdad te México. Departaments te Poiooiogia.

uscar mejores oportunidades
en la vida como motivacidn
para migrar obedece a una
evaluacidn material y emocio-
nal de las circunstancias eco-
nomicas, laborales, afectivasy
sociales de los integrantes de
familias en escenarios rurales

(sin embarge, hay que destacar que la migracion desde
escenarios urbanos es un fendmeno creciente). México,
como pais de origen de personas migrantes, o, mejor
diche, como pais productor de personas migrantes,
no representa una base psicoldgica lo suficientemente
segura, por lo menos ante los ojos de algunas v algunos
jefes de familia, come para ofrecer bienestar presente
y posibilidades de desarrolle hada lo future® ahi en
el mismo terreno donde se nacié y donde hasta el
memento se ha vivido.

La ausencia de un sentimiento de sepuridad en
el momento actual y la perspectiva de un porvenir
anulado son factores que contribuyen a producir un
trauma psicosocial que limita y ponea prueba tanto los
recursos emocionales y econdmicos como los vinculos
de lealtad entre personas, asi como las sensaciones de
pertenencia e identificacién que se entretejen con el
pais de origen.

Migrar, aun frente a la perspectiva dal desarraigo
y de la multiplicacién de toda clase de riesgos, se
convierte entonces en una resolucidn emecional-
mente atractiva, porque se vislumbra, en algin

Trabejadores migantes caltivan maiz en Usegi Facmes en Gilroy, CA
Fotagzzulia de Bob Michols, tomada de Fhicks

momento no precisado dentro del incierto futuro, la
vapa promesa de un cambio de vida. Un cambio de
vida, en la mayoria de los casos idealizade y cogni-
tivamente poco claro, pero gue se anhela con avidez
ante la desesperacion, la frustracién v el desamparo
gue se experimentan continua y cotidianamente
en el campo, pero gue tiene una correspondencia,
despraciadamente, con nuestra realidad nacienal,
v que se vive, ademds, como dentro de un efectn
"visidn de tinel”
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Migrar, aun frente a la perspectiva del desarraigo y de la multiplicacion de toda
clase de riesgos, se convierte entonces en una resolucién emocionalmente
atractiva, porgue se vislumbra, en algin momento no precisado dentro del

incierto futuro, la vaga promesa de un cambio de vida.

Cada vez, con mayor frecuencia, migrar ha dejado
de ser una decision individual v se ha convertido en
un proceso de acuerdos vy desacuerdos familiares?,
ya sea tanto en sus contextos nucleares, como en los
extendidos. Migrar es una (;aparentemente (inica?)
alternativa para muchas personas, que por lo menos
les permite continuar persiguiendn una meta, persistien-
do por alcanzar algo mejor, después de muchas dudas,
presiones y procesos emocionalmente confusos; esto
se debe a que provoca cambios dristicos, dificiles de
tramitar psicoldgicamente.

La accidn de migrar provocard que las fipuras de
apego familiares, aguéllas que solian ser constantes,
presentes y accesibles, dejarin de estar emocionalmente
dispuestas: alpunas desaparecerin fisicamente debido
a los desplazamientos; otras permanecerin, pero serdn
trastocadas debido a la reestructuracién de ohlipaciones
laborales o filiales para asegurar el sustentn econdmico;
a otras, quizd, serd posible encontrarles alpunas hguras
sustitutas suficientemente emotivas v cilidas, si hay

suerte y sensibilidad dentro de la familia extendida.

Todavia estin por realizarse investigaciones siste-
méticas sobre los estiles de comunicacidn al interior
de las familias v el fendmeno migratorio; por ejemplo:
s la decisidn de migrar fuera comunicada a todos los
integrantes de una familia con el suficiente Hempo de
anticipacion, preparacidn y adaptacitn, se podrian acaso
brindar mejores oportunidades de elaborar el impacto
emocional, ¥ de construir recursos psicaldgicos para
elaborar los posibles traumas psicosociales, coadyuvando
asi a conseguir una migracon exitosa? De esta forma,
por cierto, también surge el termna sustantive de tratar de
establecer cudles podrian ser los parimetros para de-
terminar que un proceso migrante ha side mis o menos
exitoso, al poner a prueba toda una serie de indicadores
laborales, econdmicos v materiales, desde luego; pero
también considerando al tamiz de sus consecuencias
peicoldgicas en lo individual, en lo interpersonal, v atin
en lo comunitario.

Mientras tantn, grandes y chicos, hombres y muje-
res, a favor o en contra de la decisién de separarse, es
decir, todos v cada uno de los integrantes de una familia
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migrante, tendrin que manejar las consecuencias
emocionales de haber internalizado la modalidad
migratoria en sus vidas, tal ¥ como se les presenta en
sus contextos cotidianos, entendiendo por esto que lo
haran sin suficientes herramientas socio-pedagdgicas
a su aleance, que pudieran servir para empoderarlos.
Esuna dura realidad el hecho de que no existen esce-
narios psicoterapéuticos, ya sea privados o piiblicos,
realmente ftiles para los migrantes, adaptados a sus
circunstancias, y que les resulten seondmicamente
accesibles en sus entornos inmediatos,

La migracidn, cuande ocurre en condiciones or-
denadas v sepuras, puede tener efectos positivos para
personas, comunidades y paises?. Por ello no se pre-
tende estigmatizar o juzgar el fendmeno. No obstante,
51 se reconoce que en el contexto migratorio actual
el proceso es, como minime, incierto, v sus efectos
inmediatos tienen como resultado el establecimiento
devinrulos emocionales ansiosos e inseguros en cada
uno de los integrantes de las familias de trabajadores
migrantes.

En el andlisis de los eventos trauméticos propi-
ciados por el fendmeno mipratorio, cabe preguntar:
;eudl podria ser el nivel éptimo de represion afectiva
para que el migrante active sea capaz de separarse
fisicamente de sus seres queridos, sin caer en la
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depresion? Sobrevivir al traslade geoprafico es va
suficiente estimule como para mantenerse ocupado,
pero siempre deja tiempo para la tristeza. ;En qué
condiciones psicoldgicas las personas que se guedan
pueden despedirse serenamente del migrante active,
sin que persistan, surjan, o se adopten resentimientos
durante el tiempo de ausencia? (en promedio ocho
meses al afio en el caso de trabajadores migrantes le-
gales, y por periodos todavia més prolongados cuanda
se trata de trabajadores ilegales)*. Afiorar a una figura
de apego fisica y emocionalmente ausente, méas tarde
o mas temprano engendra afectos ambivalentes, asi
coma dudas sobre la sepuridad v la persistencia de
los vinculos familiares Ssperamente tensados por la
distancia y el tiempo.

fOué encuentra en su odisea el migrante active,
gue mitigue la soledad v 1a nostalgia durante los conti-
nuos lapsos de separacién fisica? Los migrantes, al ser
deslocalizados y viajar solos, tienen que lidiar conun
contexto cultural en el que, por lo regular, no cuentan
con un soporte de redes como en su lugar de origens.
;Como se da seguimients, cohesidn y seguridad a una
vida familiar v social cada vez més despoblada, tal y
como s posible observarla en pueblos fantasmags-
ricamente abandonadeos, y en niicleas poblacionales
de habitantes que, por ciclos temporales, expulsan a
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& Qué encuentra en su odisea el
migrante activo, gue mitigue la
soledad y la nostalgia durante los
continuos lapsos de separacion
fisica? Los migrantes, al ser
deslocalizados y viajar solos, tienen
gue lidiar con un contexto cultural
en el gue, por lo regular, no cuentan
con un soporte de redes como en su
lugar de origen.

personas v modifican su niimero irregularmente? Con
estos marcos de convivencia, la earencia de figuras
parentales constantes, predecibles y seguras puede pro-
ducir diferentes trastornos conductuales o dal desarrollo,
especialmente (pero no de forma exclusiva) en los hijos,
los cuales no siempre alcanzarin a ser contenidos ni
solventados emocionalmente por tios, abuelos o vecinos.

La compulsiva repeticitn de ajustadas temporadas
de contratacidn en el extranjero, los procesos laborales
disefiadns inequitativamente exprofeso, las inhdspitas
condiciones de vida después de las horas laborales, v la

malz en Usegl Farms en Gileoy, TA Forografla de Beb ichals, romnada die Flicks

autoeensura por temor a perder tan “benéficas” opor-
tunidades si acaso se reuniera el valor para protestar
o sefialar las discriminaciones e injusticias® también
forman parte del conjunto de estresores psicolégicos
del trabajador migrante activo.

Migrar en estos tiempos, inevitablemente conlleva
asoriados procesns de deshumanizacidn Como ejermnplo
de estos procesos estin los estgrmas peicoldpicos relativas
al racismo enddgeno (manifestado en prejuicios, incluso
entre migrantes connacionales con diferentes origenes
étnicos), v al racismo exdgeno (expresado en la confusa
lucha por entender y defender una identidad nacional,
tal v como es experimentada por los hijos v nietes de
migrantes mexicanos nacidos en el extranjera).

Las personas que migran también tendrin que lidiar
con la xenofobia con que son recibidaos en los paises de
acogida, con ideas estereatipadas sobre el origen de su
pobreza, v aun con la paranoia social, en la que el mi-
grante encarna al perfecto chive expiatorio de grupos
politicos, v a la pieza laboral sacrificable de consorcios
de empleadores. Ademas, no hay que alvidar que el
trabajador migrante active es susceptible de conwver-
tirse en la fgura (a la distanecia) que justifica v explica,
en automitics, la existencia de todo tpo de malestares
en el sistema familiar que no migrd, ya que la ausencia
resulta un pretexto perfecto para que no se asuman
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responsabilidades individuales en los dmbitos filiales,
conyugales, escolares, o del autocuidade de la salud
en el hugar de origen.

Todos los anteriores representan una miriada de
traumas potenciales ante los cuales los migrantes no
se encuentran suficientermente advertidos, ni forta-
lecidos para hacerles frente. Asi, se puede observar
en estos grupos humanos un conspicuo fenémeno
transgeneracional, el cual concibe a la migracién por
motivos de trabajo como parte de una “herencia” de
representaciones mentales v de valores socdoculturales
que se transmite de padres a hijos7, y de la cual a las
peneraciones jovenes les resulta dificil abstraerse para
poder encontrar alternativas diferentes de identidad
personal; alternativas que podrian ser emocionalmente
mas sanas, menos desintegradoras en lo familiar, cla-
rificadoras de sus identidades (tanto personales como
nacionales), v mis solventes en términos econfmions.

Verse obligados a migrar representa, para todos y
cada uno de los integrantes de una familia, el desen-
cadenamients de una serie de eventos traumaticos

Jomoieros agricekas temparales en Canodd, Pobogradia icmada de |a pigina web de la Secretaria de Belaciones Exbtericres.

Migrar en estos tiempos,
inevitablemente conlleva asociados
procesos de deshumanizacidn.
Como ejemplo de estos procesos
estan los estigmas psicolégicos
relativos al racismo enddégeno
[manifestado en prejuicios, incluso
entre migrantes connacionales
con diferentes origenes étnicos),
y al racismo exdgeno [expresado
en la confusa lucha por entendery
defender una identidad nacional,
tal y como es experimentada por
los hijos y nietos de migrantes
mexicanos nacidos
en el extranjero].




individuales y sociales, irreversibles en sus consecuencias,
e imparables dentro de las historias de vida y el desarrallo
psicaldgico de las personas. O casi. Las erganizaciones
civiles, gubernamentales y transnacionales que gravitan
en torno al fendmeno migratario, deben tomar acciones
encaminadas a modificar el contexto de vulnerabilidad
que enfrenta esta poblacitn, ofreciendo modelos psicos-
ducatives de prevencion, contendisn vy acompafiamiento
al migrante activo, a la familia que permanece en el lugar
de origen, y a la familia que se crea o se desenvuelve en
territorio extranjern. Estas acciones podrian desarrollar
factores de proteceidn que ayuden a construir y concebir
razones para el arraigo, sobre tode en los mas jdvenes.
De esta manera, a través del disefio de estrategias de ela-
boracin psicoldgica y de fortalecimiento emocional, se
intentaria remediar o aminorar las precarias condiciones
de vida de las familias en tranece de migrar.

La salud mental de los migrantes enfrenta, pues,
miltiples desafios: el no hacerlos visibles acarrea ig-
nerar también las maneras en gue se puede ayudar a

estas valientes, e igualmente desesperadas, familias en
transito. Ya sea que vayan, vuelvarn, nunca regresen, se
reconfguren, se rompan, o gue permanezcan en su lugar
de origen, migrar resulta ser siempre un tremendo desafio
para los seres humanes: con seguridad, nuneca velverin
otra vez a ser los mismos de antes.

i =i la tierra prometida también esti enferma por
COVID-197 Para algunas puede ser una terrible noticia
el darse cuenta de gue no hay paraisos perfectos. No
hay un lugar, en todo el munds, para estar a salve. Sin
embargo, esta dura verdad, para otros, es un bagaje de
conocimiento cotidiane: para el migrante nunca ha ha-
bido una Herra segura.

Aun bajo estas draméaticas condiciones, nuestros
paisanos, hoy mismo, continan buscando tenazmente
su bienestar fisico y psicalégico: dia con dia se enfrentan
con la falta de opciones, asimilan presiones tremendas,
y transforman sus vidas para slempre, cuando parece
que la (nica salida esta afuera, al aventurarse a lo des-
conecida, y migrar. b
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Las personas que migran también tendran que lidiar con la xenofobia con

gue son recibidos en los paises de acogida, con ideas estereotipadas sobre

el origen de su pobreza, y aun con la paranoia social, en la que el migrante

encarna al perfecto chivo expiatorio de grupos politicos, y a |la pieza laboral
sacrificable de consorcios de empleadores.




